rAS SE CUIDA

PROGRAMA DE CONSCIENTIZACAO SOBRE A IMPORTANCIA DE CUIDAR DA SAUDE E DA QUALIDADE DE VIDA

////?Eue é Intelngencna .

Emocional?

Se Cuida

A INTELIGENCIA EMOCIONAL é um
conceito da psicologia usado para
designar a capacidade do ser humano de
lidar com as emocdes. Para administrar as
emocoes e conquistar a inteligéncia
emocional € preciso haver equilibrio entre
as areas presentes nos dois hemisférios
do cérebro: o esquerdo (comanda as
tarefas analiticas e logicas) e o direito
(responsavel pelas atividades
emocionais). A inteligéncia emocional esta

diretamente ligada ao sucesso Pessoas que conseguem ter o controle
profissional, as relacdes interpessoaise a ~ Sobre as suas emogoes tambem tém mais
automotivacio. autogestao sobre suas vidas. Tudo isso

contribui para alcangar os propositos
estabelecidos.



